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SEMINAR

Comunicarea asertiva si nonviolenta.

Particularitati ale limbajului nonverbal si paraverbal

23 noiembrie 2023, ora 09:00

mun. Chisinau, str. S. Lazo 1

DURATA: 8 ore academice
BENEFICIARI: judecétori
ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei
FORMATOR: e Diana VRABIE, formator AND
OBIECTIVELE v' Sa ajutam participantii sa inteleaga propriul model de dezvoltare personali;
ACTIVITATI v' Sa ajutdm participantii sa-si deseneze propriul model de dezvoltare
DE FORMARE: echilibrata.
AGENDA
Comunicare paraverbala si nonverbala
09:00 - 10:30
Diana VRABIE
10:30 - 10:45 | Pauza
Interpretarea elementelor de comunicare paraverbala si nonverbala
10:45-12:15
Diana VRABIE
12:15-13:15 | Pranz
Micro-expresii si interpretarea lor
13:15-14:45
Diana VRABIE
14:45-15:00 | Pauza
Practicarea comunicarii non-violente (din interior spre exterior)
15:00 - 16:30 ]
Diana VRABIE
16:15—16:30 | Concluzii. Imbritisiri si feedback




