INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIE!
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE “APROB”

Director interimar
Ecaterina POPA

SEMINAR

Inteligenta emotionala

22 noiembrie 2022, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S. Lazo 1

DURATA: 8 ore academice
BENEFICIARI: asistenti judiciari, grefieri, sefi secretariate, consultanti ai procurorilor
ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei
FORMATORI: = Maria VIRLAN, conferentiar universitar, doctor in psihologie, decan Facultatea
de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, UPS Creanga.
OBIECTIVELE v Formarea abilitatilor de gestionare a propriilor emotii pentru facilitarea obtinerii
ACTIVITATII de succese 1n activitatea profesionala si personala;
DE FORMARE: v Formarea abilitatilor de sesizare si intelegere a emotiilor celorlalti.
AGENDA

08:45—09:00 | Tnregistrarea participantilor

09:00 - 10:30 | Inteligenta Emotionald (introducere)

Maria VIRLAN

10:30 — 10:45 | Pauza

. . Impactul emotiilor la locul de munca
10:45-12:15 S . . <
Competente ale inteligentei emotionale corelate cu succesul la locul de munca

Maria VIRLAN

12:15-13.15 | Pranz

Evaluarea nivelului inteligentei emotionale
13:15-14:45
Maria VIRLAN

14:45-15:00 | Pauza

Tehnici de dezvoltare a inteligentei emotionale
15:00 - 16:30
Maria VIRLAN

16:30 — 16:45 | Discutii. Concluzii




