INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE “APROB”

Sef Directie instruire si cercetare

Ecaterina POPA

CURS DE INSTRUIRE LA DISTANTA

Stresul profesional si mecanisme de depasire

7 iulie 2020, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

DURATA: 8 ore academice
BENEFICIARI: asistenti judiciari, grefieri, sefi secretariate/consultanti ai procurorilor
ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei
FORMATOR: *  Victoria PLAMADEALA, doctor in psihologie, formator INJ
OBIECTI\!ELE v Oferi htelor in d ul psihologici litatii:
ACTIVITATII O.erlrea f:un0§t1n§'e orin .omenlu psiho 0g1§1 pelTsona 1ta‘,u'1',
DE FORMARE: v" Diagnosticarea primelor simptome ale SAP si ofeirea solutiilor;
v' Psihoprofilaxia traumelor emotionale si psihologice.
AGENDA
08:45-09:00 | » . . . 9
Inregistrarea participantilor
Sindromul arderii profesionale vis-a-vis stres. Repere si diagnostic. Specificul
09:00 —10:30 | dezvoltarii sindromului arderii profesionale in dependenta de tipul de activitate
profesionald, virsta, stagiu de munca si gen
Victoria PLAMADEALA
10:30-10:45 | Pauza
10:45 —12-15 | Sindromul arderii profesionale prin prisma crizelor de virsta. Simptomatica
Victoria PLAMADEALA
12:15-13:15 | Pranz
Reactii normale si patologice la trauma psihologica
13:15 — 14:45 | Depasirea traumei prin art-terapie
Victoria PLAMADEALA
14:45-15:00 | Pauza
00— 16:30 Resurse interne de depasire a sindromului arderii profesionale. Tehnici utile
15:00 — 16: U o
Victoria PLAMADEALA
16:30 - 16:45 | Concluzii




