DURATA:
BENEFICIARI:

ORGANIZATOR:

INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE

“APROB”

Sef Directie instruire si cercetare

Alexandra NICA

SEMINAR

Sindromul arderii profesionale

7-8 februarie 2019, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

16 ore academice

Judecatori, membri ai Grup-resursa de tineri judecatori
Institutul National al Justitiei

FORMATORI: = Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ;
= Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
igﬁg;rllxghlz v’ Determinarea etiologiei s_indroml_llui arderii Profesionale sia
DE FORMARE: comportamentelor somatice asociate acestuia;
v" Obtinerea cunostintelor psihologice, a metodelor de recuperare si a
practicilor utile de depasire a SAP;
v’ Contribuirea la elaborarea unor programe de recuperare a personalului
judecdtoresc si verificarea eficientei unor astfel de programe.
AGENDA
08:45-09:00 | Inregistrarea participantilor
09:00 —10:30 | Sindromul arderii profesionale vs. stres. Repere si diagnostic
Carolina TRIGUB
10:30-10:45 | Pauza
10:45 — 12:15 | Resurse interne si tehnici de coping
Alexandru CIOBANU
12:15-13.15 | Pranz
Sindromul arderii profesionale prin prisma crizelor de varsta
13:15-14:45
Carolina TRIGUB
14:45-15:00 | Pauza
Dezvoltarea unor boli psihosomatice in urma stresului
15:00 - 16:30
Alexandru CIOBANU
16:30 - 16:45 | Concluzii. Feedbackul beneficiarilor




Ziua ll

09:00—10:30 | Trauma psihologica si etapele ei
Carolina TRIGUB
10:30-10:45 | Pauza
10:45 — 12:15 | Emotii distructive si tehnici de coping
Alexandru CIOBANU
12:15-13.15 | Pranz
Depasirea amintirilor traumatizante si a starilor morbide. Tehnici de art-terapie
13:15-14:45 )
Carolina TRIGUB
14:45-15:00 | Pauza
Comunicare eficienta dupa depasirea traumei
15:00 - 16:30
Alexandru CIOBANU
16:30 — 16:45 | Concluzii




