INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE

CURS DE INSTRUIRE

SANATATEA MINTALA SI MALADIILE MINTALE

Durata: 16 ore academice
Participanti: judecitori / procurori
Organizator: Institutul National al Justitiei
19-20 noiembrie 2018, ora 09:00

mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

AGENDA
19 noiembrie 2018
08:45—09:00 | Inregistrarea participantilor
Prezentarea participantilor. Asteptari si necesitati. Pretest de verificare a cunostintelor
09:00 — 09:45 | initiale
Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ
Conceptul de sanatate mintald si maladie mintala
09:45-11:15 | Statistici mondiale si nationale. Exercitiu practic ”Perspective”
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
11:15-11:25 Pauza
_ _ Dizabilitatile intelectuale: retardul mintal si dementa
11:25-12:20 | joc de rol ”Eu sunt sandtos”
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
12:20 - 13:00 Pranz
13:00 — 13:45 | Tulburari mintale usoare (nevroze) si severe (tulburari psihotice si schizofrenia)
Vizionarea si discutia video-urilor instructive ”Experientele psihotice”
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
13:45 - 15:15 | Tehnici practice de abordare a tulburarilor anxios-depresive
Activarea comportamentala si terapia de rezolvare a problemelor
Addictiile (dependentele) chimice si electronice
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
15:15-15:25 Pauza
15:25-16:20 | Exercitiu practic - speta si joc de rol "Dupa vandtoare”

Concluzii. Feedback

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ

Responsabil: Halamendric Denis, halamendric.denis@inj.gov.md; tel.: (022) 93.01.15



mailto:halamendric.denis@inj.gov.md

AGENDA

20 noiembrie 2018

Depresia. Tulburarea afectiva bipolara

09:00 — 09:45
Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ

09:45-11:15 | Abordareca nemedicamentoasa in depresie. Nivelul zero de interventii
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru

11:15-11:25 Pauza

11:25-12:20 | Anxietatea, tulburarile obsesiv-compulsive si atacurile de panica
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru

12:20 - 13:00 Pranz

13:00 — 14:30 | Domeniul sanatatii mintale din perspectiva cadrului normativ national
Formator: Ruslan POPOV, procuror, sef-sectie, Procuratura Generala

14:30 - 14:40 Pauza

14:40 - 16:10 | Interviul motivational si etapele de schimbare a comportamentului
Psihoterapia si consilierea psihologica, tipuri si aplicatii practice
Formator: Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru

16:10 - 16:30 | Concluzii. Feed-back

Responsabil: Halamendric Denis, halamendric.denis@inj.gov.md; tel.: (022) 93.01.15
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