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ATELIER DE LUCRU
PLANIFICAREA SI GESTIONAREA TIMPULUI

Durata: 8 ore academice
Participanti: procurori (30)
Organizatori:INJJABA ROLI
22 martie 2017, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S. Lazo 1

INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE

AGENDA

08:45—09:00 | Inregistrarea participantilor

09:00 - 10:30 | Timpul — acelasi pentru toti
Concepte generale; factorii care influenteaza timpul; relativitatea notiunii de timp

Formator: Viorica VERDES, sef directie dezvoltare profesionala, Curtea de Conturi,
formator INJ

10:30-10:40 Pauza de cafea

10:40 - 12:10 | Cum sa gestionam timpul eficient si corect.
Managementul timpului pentru a mari performanta. Stilurile de activitate

Formator: Viorica VERDES, sef directie dezvoltare profesionala, Curtea de Conturi,
formator INJ

12:10-13:10 Pranz

13:10 — 14:40 | Planificarea si gestionarea timpului.
Tehnicile de management a timpului, instrumente pentru managementul eficient al

timpului

Formator: Viorica VERDES, sef directie dezvoltare profesionala, Curtea de Conturi,
formator INJ

14:40- 14:50 Pauza de cafea

14:50 — 16:20 | Hotii de timp.
Solutii de inlaturare a hotilor de timp

Formator: Viorica VERDES, sef directie dezvoltare profesionala, Curtea de Conturi,
formator INJ

Responsabil: Macovei Viorica, macovei.viorica@inj.gov.md; tel.: (022) 93-02-46




